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FICHE FORMATION P.P.M.E 
FORMATION PSYCHOPRATICIEN EN MEDIATION EQUINE 

 

PUBLIC 

Toutes personnes passionnées de l’accompagnement de 

l’humain par différentes techniques de thérapie et ayant une “expérience des chevaux” 

(comportementaliste équin, professionnel du monde équestre, passionné, cavalier, 

propriétaire, éleveur...). 

 

PREREQUIS 

     Le candidat doit : 

-  Avoir de l’ expérience avec les chevaux 

-    Etre motivé pour « travailler » sur soi et avoir envie d’évoluer  

- Avoir des connaissances soit en psychologie humaine, soit dans le milieu équestre 

Validation des prérequis en amont par le biais d’un rendez-vous téléphonique diagnostic. 

 
OBJECTIFS VISES 

Former à l'accompagnement humain des personnes avec une éxpérience significative des chevaux . 
Amener à la validation du certificat de psycho-praticien en médiation équine 
Etre capable de : 
- dégager une problématique à travailler 
- établir déroulé de séance, un protocole  
- travailler sa posture d'accompagnant 
- déprogrammer des stress et résoudre une problématique rencontré par une personne 

 

 

COÛT DE LA FORMATION 

Nous consulter 
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MODALITÉS D’ADMISSION ET DÉLAI D'ACCÈS 

- Entretien téléphonique de positionnement obligatoire  

- Lettre de motivation + CV 

 

  Si la candidature est éligible , envoi du dossier d’inscription par mail par le service administratif 

Délai d’accès : 1 semaine avant le début de la formation (si inscription durant le premier mois de la 
formation, possibilité de rattraper les premières sessions à titre individuel) 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

Formation composée de :  

-sessions en présentiel en centre équestre ou salle de formation 

-sessions en structures externes   

-sessions en visioconférence en direct avec les formateurs  

(Calendrier de formation fourni à l’issue de l’entretien de positionnement) 

 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 

● Coralie FOURNIER : BEES1 Equitation, BFEE 3°, Comportementaliste animalière, Diplôme 
d’accompagnement en relation d’aide / Institut Rességuier, formé en TEFT Thérapie 
Émotionnel Familiale et Transgénérationnelle. 

● Alexandra RAIMBEAUX : Formatrice, Comportementaliste Equin, Thérapeute Ostéo-
fluidique, Coach professionnel 

 
 

 

SUITE DU PARCOURS 

Psycho praticien en médiation équine, profession libérale 

 

DUREE   

300 H de formation encadrée sur 9 

Sessions réparties en 8 BLOCS 

Sur une durée de 8 mois 
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CONTENU-PROGRAMME 

BLOC 1 -  DÉVELOPPER SA CONSCIENCE PAR L’INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE (3 jours) 
PRÉSENTIEL 

• Se synchroniser aux énergies dans l’enjeu de la transformation  

• Les dimensions de l'ÊTRE (Ego, Âme, Soi)  

• Les causes énergétiques à l’origine de la problématique (transgénérationnel, inconscient 
collectif, mémoires, vie intra-utérine, conception, enfance…) 

• Les polarités de l'ÊTRE  (Père/Mère, Enfant/Adulte, Féminin/Masculin) 

• Accéder à votre potentiel énergétique pour aller plus loin : Déployer votre intuition et 
vos canaux de perceptions à travers vos corps subtils  

• Ressentir sa propre énergie et la déployer et Alliance Touch* 

• L’Ancrage et la montée d’énergie  

• Méditations 

• Décodage biologique et accès aux mécanismes de l’inconscient  

 

BLOC 2 - CONNAISSANCE ET CONNEXION ÉNERGÉTIQUE AVEC LE CHEVAL (5 jours)  

• LA CONNEXION ÉNERGÉTIQUE AVEC LE CHEVAL (2 jours) PRESENTIEL 

o Equilibrage énergétique : Le lissage, Equilibrage H/B, A/R, D/G, Les polarisations, 
l’Alliance touch, l’Accompagnement énergétique du cheval  

o En amont de la médiation :  établir et instaurer la connexion énergétique avec le 
cheval  

o Pendant la constellation : État de présence, écoute active, observation et lecture 
des signaux des chevaux pour accompagner la constellation équine  
LA CONNAISSANCE DES CHEVAUX (2 jours) VISIO :  

o Le cheval « accompagnant » : bien choisir les chevaux 

o Leur histoire, leur personnalité  

o La dimension de l'Être du cheval  

o Éthologie scientifique équine  

o Les contraintes de la domestication 

o Les signaux de communication et d’apaisement 
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o La socialisation  

o Le bien être du cheval  

o  
 

BLOC 3 - COMMUNICATION ANIMALE (6 jours) 2 PRÉSENTIEL /  2 x2 VISIO 

o PRÉ-REQUIS : Avoir travailler l’intuition 

o Module de base CA ou Perf CA 

o  

BLOC 4 - ACCOMPAGNER L’HUMAIN (6 jours) VISIO 

o  

o 1/ Apprendre à établir la bonne problématique  

o  

o 2/ Les structures de caractère : Accompagner la libération intérieure des 
mécanismes de l’inconscient & comment elles se jouent de nous 

o  

o 3/ La posture de  l’accompagnant : le code moral  

o  

o 4/ La dynamique des étapes de vie 

o * Crises identitaires et crises existentielles 

o * Systèmes de condensé d'expérience  

o  
La Naissance/Nom Conception / L'amour/le Couple/l'Argent 

Maladie/Accident / Mort et deuil / Le transgénérationnel 

 

5) Le stress et sa gestion  

* Genèse d'un événement  

* La spirale émotionnelle (Reconnaissance, réappropriation, dégazage émotionnel, 
deuil, libération comportementale) 
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6/ L’Accompagnement de l’enfant :  

*Les bases de l’éducation bienveillante 

*La construction du cerveau de l’enfant dans la prise en compte de la 
problématique  

 

7/ De la constellation familiale à la constellation équine  

• Les lois de la constellation familiale selon Bert Hellinger 

• La constellation équine   

 
 

BLOC 5 - PRATIQUE DE LA MEDIATION EQUINE (8-10 jours) PRESENTIEL 

• Etablissement de la problématique à accompagner entre le client et l’accompagnant 

• Les tests amont de la préparation 

• Choix et préparation des chevaux  

• Préparation de l’accompagnant et le client (présence, retour à soi…) 

• Le déroulé « type » de la constellation (protocole) 

• La pratique  

• La clôture de la constellation et actes “psycho magiques” 

• Remercier et nettoyer le cheval  

 

Prévoir des soirées ou demi-journée en visio pour retour d’expériences et 
questions entre les sessions à partir de la 3e session. 

 

BLOC 6 - CRÉATION DE SON ENTREPRISE ET MARKETING (1-2 jours) PRESENTIEL 

1. Définir son statut professionnel 

2. Développer sa clientèle 

3. Cadre juridique 

4. Assurances 
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BLOC 7 - VALIDATION ET CERTIFICATION 

 

Présentation de son Etude cas d’accompagnement 

Supervisions soit en groupe soit en individuel 

Evaluations des compétences acquises 

Evaluation pratique 

 

Idée : les élèves de la session suivante viennent être “auditeurs libre” lors des 
entraînements et des examens des participants de la promo actuelle. 
 

 

 

MODALITES D’EVALUATION 

-Mise en situation professionnelle reconstituée et oral analyse d’un accompagnement de 
médiatin  

- Mise en situation professionnelle reconstituée et oral élaboration et mise en œuvre d’un 
programme d’accompagnement 

- Rapport d’étude d’un couple cavalier/cheval suivi pendant 3 mois minimum 

-Mise en situation professionnelle écrite et oral projet de création de d’une activité de 
médiation équine 

 

TAUX de REUSSITE 

A venir en 2025 

 

 

HÉBERGEMENT-TRANSPORT-REPAS/ 

L’hébergement, le transport et les repas sont à la charge du stagiaire et ne sont pas inclus dans 
le coût pédagogique de la formation 

Nous vous fournirons une liste de lieux susceptibles de vous accueillir. 
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POUR TOUTE QUESTION  

Contact Responsable pédagogique : contact@equitalliance.fr 

Contact Responsable administratif : aurelie.fournier@equitalliance.fr 

Contact référent Handicap : elodie.paran@gmail.com 

 


