
A qui s’adresse la formation de Psycho-praticien en médiation équine ? 
Notre formation s’adresse à toutes les personnes passionnées de l’accompagnement de
l’humain par différentes techniques de thérapie et ayant une “expérience des chevaux”
(comportementaliste équin, professionnel du monde équestre, passionné, cavalier,
propriétaire, éleveur...). L’essentiel est de se sentir à l’aise pour travailler avec les chevaux et
de pouvoir proposer des séances de médiation équine en toute sécurité.

L’engagement dans cette formation nécessite d’être à l’écoute, bienveillant & de s’engager
dans une démarche de travail sur soi “d’alignement du thérapeute”
 

DEVENEZ 
PSYCHO-PRATICIEN
EN MEDIATION EQUINE

FORMATION 

Et distanciel 
Auvergne Rhone-Alpes (Cressanges)Cursus 2024 / 2025
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Speaker

Register Now

Bienvenue dans un univers où l’humain et le cheval
entrent en symphonie pour une aventure vraie,
profonde et transformante! 

Dans un monde en constante évolution, la connaissance de soi devient
une clé pour répondre aux enjeux de développement de l’humain
d’aujourd’hui. 

Vous êtes en recherche de clés authentiques pour vous développer et
accompagner les autres...
Vous avez l’intuition que les chevaux sont de véritables guides sur ce
chemin....
Vous désirez comprendre, révéler et libérer les mécanismes internes,
blessures, comportements limitants...

Vous aspirez à harmoniser l’être et avancer vers une maitrise de soi par le
biais de l’intelligence émotionnelle des chevaux....

Bienvenue dans cette  aventure riche et captivante de communion
homme-cheval pour révéler le véritable sens de la conscience de soi. 

Bienvenue
Formation Psycho-praticien en Médiation Equine
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LES POINTS CLES 
DE LA  FORMATION 

Samira Hadid

Speaker

Register Now

300H de formation sur 9
sessions réparties en 8 BLOCS

Sur une durée de 8 mois 

Débouchant sur un certificat de
“Psycho-Praticien en Médiation
équine” 

Un groupe restreint pour assurer un suivi
personnalisé efficient, une dynamique et une
cohésion de groupe  

Equipe plurielle de formateurs, tous Comportementalistes équin
et dans un métier d’accompagnement thérapeutique en
exercice et superviseurs. Ils vous apportent leur expertise et la
richesse de leurs expériences. 

Le domaine d’EQUITAL’OR, un lieu ressourçant et adapté à la
pratique de la médiation équine constitué d’un troupeau de
chevaux expérimentés à la pratique de la médiation. 
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Psychologie :
La relation d’aide

Pratique de la 
médiation équine

Communication 
animale

Constellations 
familiales  

Ethologie 
scientifique

Accompagnements 
énergétiques 

sur les chevaux

Une méthode novatrice et complète
Une vision 3D de l’Humain 

Accompagnements énergétiques
dans les 3 dimensions de l’Etre 

(Corps, Ame, Esprit) 

LES POINTS FORTS 
DE LA  FORMATION 
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Coralie FOURNIER

Formatrice
Comportementaliste équin
Brevet d’Educateur Sportif 

Accompagnement humain : méthode
Resseguier et Reiki Karuna

Gérante Equitalliance

Formatrice
Comportementaliste Equin
Thérapeute Ostéofluidique

Coach professionnel

 QUI SOMMES-NOUS ?
UNE ÉQUIPE DE 
FORMATEURS 

CERTIFIES

www.equitalliance.fr 0785056186
Visit Our Website Call Find Us

Alexandra RAIMBEAUX
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BLOC 1 - EVEILLER SA PLEINE CONSCIENCE DANS SA PRESENCE

PROGRAMME

Formation Psycho-praticien

Médiation équine

Se synchroniser aux énergies dans les enjeux de transformation 
Les causes énergétiques à l’origine de la problématique
(transgénérationnel, inconscient collectif, mémoires, vie intra-utérine,
conception, enfance…)
Les polarités de l’Etre (Père/Mère, Enfant/Adulte, Féminin/Masculin)
Accéder à votre potentiel énergétique pour aller plus loin : Déployer
votre intuition et vos canaux de perceptions à travers vos corps subtils 
Ressentir sa propre énergie et la déployer 
L’Ancrage et la montée d’énergie 
Méditations et Qi Qong
Décodage biologique et accès aux mécanismes de l’inconscient 

Devenir Psycho-praticien en Médiation
équine, c’est 300H réparties en 8
BLOCS de compétences.
Ces BLOCS ont chacun leur rôle
fondamental dans l’accompagnement
humain au travers la médiation équine. 
En voici le détail : 
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PROGRAMME 

Formation Psycho-praticien

Médiation équine

BLOC 2 -CONNAISSANCE ET CONNEXION ENERGETIQUE AVEC LE CHEVAL

BLOC 3 - LA COMMUNICATION ANIMALE

LA CONNEXION ÉNERGÉTIQUE AVEC LE CHEVAL 
Apprentissage et expérimentation des techniques
d’équilibrage énergétique 
En amont et pendant la médiation :  la connexion
énergétique avec le cheval et l’ État de présence

LA CONNAISSANCE DES CHEVAUX 
Médiation Equine : bien choisir les chevaux
Éthologie scientifique équine 
La science : comment les chevaux nous font du bien ? 

Apprentissage de la communication
animale
Perfectionnement de sa pratique de
communication animale
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PROGRAMME 

Formation Psycho-praticien

Médiation équine

BLOC  4- ACCOMPAGNER L’HUMAIN

BLOC  5 - PRATIQUE DE LA MEDIATION EQUINE

Etablissement de la problématique à accompagner 
Les tests en amont de la préparation
Choix et préparation des chevaux 
Préparation de l’accompagnant et du client (présence, retour à soi…)
Le déroulé « type » de la constellation (protocole) 
La clôture de la constellation et actes “psycho magiques”
Remercier et nettoyer le cheval 

Apprendre à établir la bonne
problématique 
Accompagner la libération intérieure
des mécanismes de l’inconscient 
La posture de l’accompagnant  
La dynamique des étapes de vie
Le stress et sa gestion
L’Accompagnement de l’enfant 
De la constellation familiale à la
constellation équine  
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PROGRAMME 

Formation Psycho-praticien

Médiation équine

BLOC 7 - VALIDATION DES ACQUIS 

BLOC  6 - CREATION DE SON
ENTREPRISE ET MARKETING

Présentation de son Etude cas d’accompagnement
Supervisions soit en groupe soit en individuel
Evaluations des compétences acquises
Evaluation pratique

Définir son statut professionnel
Développer sa clientèle
Cadre juridique
Assurances
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EN PRATIQUE

PLANNING

CRITERES
D’ADMISSIBILITE
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25 jours
200 heures

Présentiel 

Distanciel synchrone 12 jours
90 heures 

20 heures
Etude d’un cas de
médiation équine 

4 Soirées Feed-Back 10 heures

SESSION 1 
Eveiller sa 

pleine 
conscience 

SESSION 4 
Com animale
et  médiation

équine

SESSION 6 
Pratique de la

médiation 
équine

SESSION 2
Communication

animale

SESSION 3 
Connaissance 
des chevaux et 

des humains 

SESSION 5
Communication

animale

SESSION 6 
Création 

d’entreprise
et marketing 

SESSION 8
Pratique de la

 Médiation Equine

SESSION 9 
Pratique de la 

Médiation Equine
 & Validation des acquis

SESSION 7 
Constellations

familiales

PLANNING



Septembre

CRITERES
D’ADMISSIBILITE

Etape N°1 : Echange téléphonique avec un formateur pour
vous présenter en détail la formation, répondre à vos
questions, apprécier votre parcours et les critères
d’éligibilité à la formation.  

Notre formation s’adresse à toutes les personnes passionnées de
l’accompagnement de l’humain par différentes techniques de thérapie et
ayant une “expérience des chevaux” (comportementaliste équin,
professionnel du monde équestre, passionné, cavalier, propriétaire,
éleveur...). L’essentiel est de se sentir à l’aise pour travailler avec les
chevaux et de pouvoir proposer des séances de médiation équine en toute
sécurité.

L’engagement dans cette formation nécessite d’être à l’écoute, bienveillant
& de s’engager dans une démarche de travail sur soi “d’alignement du
thérapeute”

Etape N°2 : Envoi d‘un dossier de candidature
Ce dossier vous permettra d‘expliciter : 

vos compétences et capacités (savoir-faire) 
vos apprentissages personnels (dans le developpement de votre être) 
vos objectifs et motivations.

Etape N°3 : Retour sur votre candidature et inscription.  
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Septembre

CONTACTS

Pour nous contacter
C'est très simple ! par un mail, 

contact@equitalliance.fr

Ou par téléphone au 
07 85 05 61 86 

A très bientôt ! 
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